
«Ich habe immer nach dem tieferen Sinn in diesem Leben gesucht, 
nach der Erkenntnis der Wahrheit, nach jenem, 

das sich nicht weiter reduzieren lässt.»

Ausbildung in Kosmetik und Make-up Art und 
Weiterbildung in Massagearten, wie Shiazu, 
Akkupressur und Fußreflexzonenmassage, 
klassischer Bindegewebsmassage und ener-
getischer Massage.
 
In den 70er Jahren Mitinhaberin einer Kara-
te-Schule und besitzt Meistertitel in Karate 
in der Schweiz und in Brasilien.

Seit 1982 ist Brigitta Inhaberin eines Kosmetik- 
Studios.  

Sie hat mehr als 30 Jahre Erfahrung in Yoga, 
Meditation, Sufismus und Kashmiri Philosophie. 

Als sie sich auf ihre eigene spirituelle Suche be-
gab und erkunden wollte, was Wahrheit und 
Wirklichkeit bedeuten, traf sie 1989 an einem 
Seminar Richard. Seit dem sind seine Lektionen 
eine unentbehrliche Unterstützung. Sie veran-
schaulichten ihr eine vollständige Annäherung 
an ihre lebenslangen Themen.

Besonders die Weisheiten der Sufis öffneten 
ihr die Augen und gaben ihr die Möglichkeit 
sich einer grösseren Realität zu öffnen: 
«Man muss mit dem Herzen sehen, das We- 
sentliche ist für die Augen unsichtbar».

Sie traf im Jahr 1989 Marie-Theres an einem 
Workshop bei Richard. Brigitta blieb Maria 
Theresia bis zu deren Tod in Freundschaft ver-
bunden.

Auf ihren Reisen und Aufenthalten in Indien, 
der Schweiz und Österreich erlebte sie, wie 
wichtig Orte der Stille für das Gleichgewicht 
zwischen Körper, Geist und Seele sind. Diese 
Erfahrungen weckten ihr Interesse und Ihren 
Einsatz für die Projekte des Aryavarta Vereins. 
Seit der Gründung dieses Vereins im Jahr 2007 
unterstützt sie alle Aktivitäten mit einer helfen-
den Hand, insbesondere seit 2015 das Projekt 
in Indien.

Mit der Grosszügigkeit und dem liebevollen 
Einsatz von Marie-Theres für die Erhaltung 
aussergewöhnlicher Orte und Plätze ist es dem 
Verein nun möglich, in ihrem Sinne begon- 
nene Projekte weiterzuführen und zu erwei- 
tern. Brigitta setzt sich weiter für den Aryavar-
ta Verein ein im Geiste und in liebevoller Erin-
nerung an Marie-Theres.

Brigitta Rehwald
Vizepräsidentin
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