
«Seit meiner Jugend suchte ich nach Erleuchtung.
Unterwegs fand ich meine Menschlichkeit. Wunder über Wunder!  

D a s ist es, vielleicht.»

Richard hat Universitätsabschlüsse in Inter-
nationalen Beziehungen, Diplomatie Kommu-
nikation und studierte danach westliche Psy-
chologie und transformative Therapien.

Er lebte über 12 Jahre in Indien und studierte 
bei verschiedenen Meistern Yoga, Sufismus 
und indische Philosophie. Seit über 50 Jahren 
ist er jedes Jahr zurückgekehrt, um sich bei 
erfahrenen Lehrern, Mystikern und Yogameis-
tern weiterzubilden.

Richard ist ein Meister verschiedener Yogarich-
tungen, der sein Wissen seit über 4 Jahrzehn- 
ten durch Einzel- und Gruppenunterricht in 
Yoga, Meditation und östlicher Philosophie 
weitergibt. Er ist einer der wenigen noch le- 
benden Lehrer der Triadischen Philosophie, 
des ursprünglichen Yogas von Kashmir.

1975 gründete er OPEN SECRET, ein Zentrum 
für Transformatives Lernen in Zürich, er und 
gestaltet und leitet die Curve of Silence Inner 
Work Retreats in Europa und Indien.

Er hat als Berater in globalen Unternehmen 
und als Leadership -Trainer unter anderem am 
ZfU - Zentrum für Allgemeines Management 
in der Schweiz gearbeitet und bringt traditio-
nelle östliche und westliche Lehren in einen 
modernen Kontext, um ein sinnvolles geistiges 
Leben in einer materialistischen Welt zu prak-
tizieren.

Heute ist er vorwiegend als persönlicher Coach 
tätig, der Einzelpersonen und Gruppen in Me- 
ditation und Methoden zur Selbstbefähigung 
unterrichtet, leitet sie an, Druck und Stress in 
ihrem Privat- und Geschäftsleben besser zu 
bewältigen und unausgeschöpftes Potenzial zu 
realisieren.

In seiner Unternehmensberatung betont er 
philosophische und spirituelle Perspektiven, 
um Nachhaltigkeit in der Wirtschaft und im Pri-
vatleben zu garantieren; er hilft seinen Klient-
en nicht nur, das Mögliche zu verwirklichen, 
sondern auch das, was im Einklang mit ihrer 
höheren Bestimmung steht und von ihrem 
individuellen Schicksal unterstützt wird. Es ist 
nicht nur das, was wir wollen, es ist das, was 
Gewollt ist.

Er ist der Gründervater eines einzigartigen 
Motorrad-Clubs in Arizona, «The Die To Live 
MC». Unser Mandat: «Wir fahren stramm, 
wir fahren laut, dann kehren wir EIN an einem 
ruhigen Ort und sitzen im Sein».

2007 gründete er die Aryavarta Society und ist 
seitdem Präsident des Vereins.

Er ist seit 1984 verheiratet und lebt mit seiner 
Frau in Zürich und teilweise in Arizona.

Richard Lee Willis
Präsident
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